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講座番号 B-24 講座名 「ゆるり時間」まちなかでゆっくり自然を楽しもう

記載日 2023/9/29 団体名・企業名

事業実績報告書

ひこばえ社中
〈講座全体の概要〉(300字程度)
超スピード化した現代社会で、ゆっくりきままに花を愛で、鳥を探すという「ゆるり時間」を楽
しむことは、シニアだけに許された贅沢なのです。電車やバスで出かけて、まちなかの自然を楽
しみましょう。みんなでおしゃべりしながら歩けば、体も心も、脳もますます健康に。

※写真２の説明

2023年9月19日　大高緑地にて
シラタマホシクサの群生に魅せられて

〈 企画・運営者の声 (感想) 〉(350字程度)

※写真１の説明

2023年6月20日　白鳥庭園にて
オオデマリ咲く池のほとりを歩く

　今期は猛暑の中を歩くことが多かったと思います。ゆっくり花や樹々を愛でるのも体力勝負で
した。
日陰を探しながら、休憩をとりながら散策しました。そんな中でもそれぞれの場所で可憐に咲く
草花との思いがけない出会いはやはり嬉しいものですね。訪れたことのある場所であっても、訪
れる季節を違えるとまた新たな出会いがあります。この講座を続けることで、今期に多くの出会
いがあった様々な場所を、異なった季節に再訪し、時間をかけ、折々の自然を楽しむことも良い
ものだろうなと思いました。

〈 受講者の声(実感した反応及びｱﾝｹｰﾄより) 〉(3～5点、計350字程度)
・白鳥公園は紅葉狩りでのみきていたのですが、四季折々を楽しめることがわかりました!名古
屋の街中で、本当にゆるりと過ごせました。
楽しく木々を見ることができました。
・とても楽しかったです。また参加したいです。植物名だけでなく、自然の中の散策、他の方と
歩くのがよい時間でした。
・今までの身近な樹々植物への関心度が大きく変わっているのがうれしいです。
・暑い日の中、皆様ご苦労様でした。休みや給水時、苦心されてありがたいことです。お世話に
なりありがとうございました。
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